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ТЕМА 5. ЗАЩИТА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И ВОДЫ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ РАДИОАКТИВНЫМИ, ОТРАВЛЯЮЩИМИ ВЕЩЕСТВАМИ И

 БАКТЕРИАЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ. САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА ЛЮДЕЙ.
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Ясно, что защита продовольствия, фуража и воды - ответственная задача 
не только органов гражданской обороны, местной администрации, 
но и всего населения. Каждый взрослый человек должен знать об опасных факторах воздействия радиации, СДЯВ, инфекционных возбудителей, которые, 
если заблаговременно не принять необходимые меры, могут привести к большим поте​рям продовольствия. Все мы должны уметь сохранять продукты питания, фураж, воду в чрезвы​чайных ситуациях.

При авариях на радиационно-опасных объектах возникает опасность радиоактивного, при ава​риях на химически опасных объектах химического заражения. Немалую опасность представляют и инфекционные возбудители.

Основной способ защиты продуктов питания и воды 
от заражения - их изоляция от внешней среды. Поэтому определенная степень защиты создается уже при герметизации мест хранения, кладовых, погребов, подвалов и тары.

Образовавшиеся в процессе аварии ядерной энергетической установки радиоактивные продукты в виде пыли, аэрозолей и других мельчайших частиц оседают на местности, разносятся воздухом и ветром, заражая все вокруг. 
Если запасы продовольствия окажутся не укрытыми или будет нарушена целостность тары и упаковки, то радиоактивные вещества заразят продукты пита​ния или будут занесены в пищу с зараженных поверхностей тары, кухонного инвентаря и оборудо​вания, одежды и рук при обработке.

Радиоактивные вещества, попадающие на поверхность неупакованных продуктов или через щели и неплотности тары, проникают внутрь: в хлеб 
и сухари - на глубину пор; сыпучие продукты (мука, крупа, сахарный песок, поваренная соль) - в поверхностные (10-15 мм) и нижележащие слои в зависимости от плотности продукта. Мясо, рыба, овощи и фрукты загрязняются радиоактивной пылью, аэрозолями с поверхности, к которой весьма плотно прилипают. В жидких продуктах крупные частицы оседают на дно тары, а мелкие образуют взвеси.

Наибольшую опасность представляет попадание радиоактивных веществ внутрь организма с зараженной пищей и водой, так как поступление 
их в количествах, более установленных величин, вызывает лучевую болезнь.

Сильнодействующие ядовитые и отравляющие вещества представляют опасность для заражения незащищенного продовольствия, воды, фуража 
во всех вариантах их состояния: капельножидком, твердом, в виде тумана и дыма, 
в газообразном и парообразном. Эти вещества проникают в тароупаковочные материалы из дерева на глубину до 5-10 мм, фанеры - 3-4 мм и пропитывают брезент, картон, четырех, пятислойную бумагу, многие полимерные пленки, мешочную ткань. Растворяясь и впитываясь, они заражают незащищенные продукты. Глубина проникновения в продукты питания, особенно сыпучие, 
в несколько раз выше, чем в тароупаковочные материалы, при этом в твердых жирах, масле сливочном, комбижире, маргарине она постепенно увеличивается. 
В растительных маслах капли СДЯВ, 0В и аэрозоли растворяются 
и могут распространиться на всю массу.

Пары ядовитых и отравляющих веществ легко проникают с воздухом 
через неплотности помещений, негерметичную тару и упаковку, концентрируясь 
в большей степени в муке, крупе, картофеле, овощах - в наружном слое, 
в хлебе - главным образом в корке, а в соли, сахарном песке вследствие их малой способности удерживать пары, аэрозоли - в нижележащих слоях. В мясе 
они заражают в первую очередь участки, покрытые жиром.

Продовольствие, находящееся в очаге, представляющем бактериологическую опасность, при хранении на открытых площадках и в негерметичных помещениях подвергается опасности зараже​ния возбудителями инфекционных заболеваний, 
и прежде всего незатаренные или негерметично упакованные продукты питания. 
На зараженной местности бактериальные рецептуры длительное время сохраняют свои поражающие свойства, особенно при низких температурах и в пасмурную погоду (несколько недель и более). Они могут выжить на внутренних поверхностях помещении и тары, а также в различных пищевых продуктах, где микроорганизмы активно размножаются. Например, возбудитель холеры в сыром молоке сохраняется 1-6 суток (до скисания), в кипяченом -до 10 суток, в сливочном масле до 20-30 суток, на черном хлебе от 1 до 4 суток, на белом - от 1 до 26 суток, 
на картофеле - до 14 суток.

Таким образом, тара и упаковка имеют первостепенную роль в защите продуктов питания. По своим защитным свойствам тара делится на три категории: высшая, первая и вторая. К высшей категории относится тара, защищающая 
от радиоактивных, сильнодействующих ядовитых, отравляющих веществ и бактериальных средств. 
Это герметически закрытая металлическая, стеклянная тара и некоторые виды деревянной и полимерной тары: фляги с резиновой кольцевой прокладкой, бочки стальные сварные и деревянные заливные, банки 
для консервов, банки со съемной крышкой 
и прикатанной прокладкой, тубы алюминиевые, банки стеклянные с жестяными крышками; бутылки узкогорлые, герметически закрытые металлическими капсулами или укупоренные плотными корковыми 
или полиэтиленовыми пробками и алюминиевыми колпачками; пакеты из комбинированного материала, бумаги, фольги, полиэтилена.

Тара первой категории защищает продовольствие от бактериальных средств и радиоактивных веществ: бочки деревянные сухотарные; ящики дощатые 
с полиэтиленовыми вкладышами; банки, пакеты 
из комбинированного материала (для упаковки концентратов, круп, молока); бутыли 
из полихлорвинила для растительного масла.
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Ящики, барабаны деревянные 
без полиэтиленовых вкладышей, многослойные бумажные мешки и другие подобные им, относятся ко второй категории тары, защищающей продовольствие только от радиоактивных веществ.

Наиболее перспективной в качестве укрывочного материала является относительно дешевая пленка из полиэтилена высокого давления (низкой плотности). Она предохраняет продукты от за​ражения радиоактивными веществами и частично от СДЯВ, 0В и болезнетворных микробов.

ЗАЩИТА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И ВОДЫ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

В домашних условиях защита продуктов питания и запасов воды достигается хранением их в герметически закрывающейся посуде или использованием защитной упаковки.

Лучше всего защищены консервированные продукты, а также завернутые 
в пергамент, целло​фан и плотную бумагу. Завернутые продукты рекомендуется хранить в буфетах, шкафах, ящиках, а лучше в домашних холодильниках. 
Для защиты продуктов питания можно использовать стеклянные и глиняные банки, различную домашнюю посуду, защитные мешки из прорези​ненной ткани 
или полиэтиленовых пленок, деревянные или фанерные ящики, выложенные изнутри плотной бумагой (рис. 1).

Мясные продукты, рыба, масло хорошо защищены от заражения 
в холодильниках, бидонах или бочках с плотно пригнанными крышками. 
Во избежание отравления людей нельзя хранить мясо и рыбу в медной, оцинкованной или плохо луженной посуде. Сливочное масло и другие жиры следует хранить в стеклянных или металлических банках с плотно закрывающимися крышками.

Особенно тщательно нужно защищать хлеб, сухари, кондитерские изделия. Для этого применяют полиэтиленовые мешочки, пергамент, пленки 
и другие подобные материалы.

Зерновые, мучные и другие сыпучие продукты следует хранить 
в полиэтиленовых мешочках, пакетах из плотной бумаги, в мешках, а также ящиках и коробках, выложенных изнутри картоном, пленочными материалами или клеенкой и имеющих плотно закрывающиеся крышки.

Для защиты жидких продуктов используется посуда с хорошо пригнанными крышками, сосуды с притертыми пробками -термосы, бидоны, банки, бутылки.

Картофель, капусту и другие свежие овощи следует хранить в деревянных или фанерных ящиках, выстланных изнутри плотной бумагой, целлофаном, полиэтиленовой пленкой или клеенкой и укрытых брезентом или другой плотной тканью. Овощи хорошо могут сохраниться в подполье, погребе, кладовой, соответствующим образом оборудо​ванных для хранения продуктов. 
Для этого в указанных помещениях не​обходимо тщательно заделать все щели (мелкие проконопатить и заклеить бумагой), а рамы дверей, окон (если таковые имеются) плотно пригнать. Отдушина в погребе или подполье должна 
иметь изнутри плотно закрывающуюся задвижку, а снаружи, на раме - мелкую металлическую сетку для защиты от грызунов.

Запасы питьевой воды, хранимые в домашних условиях, в целях защиты 
от заражения следует держать в герметизированной стеклянной или металлической посуде (термосе, бидоне, графине или банках с притертыми пробками). Эту воду желательно ежедневно заменять свежей. Воду можно также хранить в емкостях, сделанных из синтети​ческих пленок, в ведрах и ваннах, накрываемых сверху пленкой, полиэтиленовыми или другими пленочными материалами.

ЗАЩИТА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И ФУРАЖА В СЕЛЬСКИХ УСЛОВИЯХ

Защита продуктов питания и фуража в сельских условиях достигается хранением их в герметизированных помещениях, применением защитной тары (упаковки) и специального транспорта для перевозки, а также укрытием специальными или подручными материалами.

Для герметизации различных хранилищ щели в их потолках и стенах замазывают глиняным (цементным, известковым) раствором. В деревянных помещениях щели проконопачивают мхом, паклей или тряпками и штукатурят. Стены этих помещений снаружи обваловывают землей. Окна наглухо закладывают кирпичом и замазывают глиной или заделывают с обеих сторон щитами, пространство между которыми засыпают землей (песком). Часть окон 
может оставаться незакрытыми. На эти окна делают съемные щиты, обшитые толем или другим плотным материалом. Лучше такое делать с внутренней стороны: надежнее, удобнее и хорошо сохраняется. Щели между деталями окон следует непременно промазать замазкой или каким-либо хорошо сохраняющимся раствором.

Двери ремонтируют, обивают толем, прорезиненным или пленочным материалом. На дверную раму крепят прокладку из упругого материала: резины губчатой, поролона, войлока. С внутренней стороны дверных проемов делают занавеси из плотного материала или соломенных матов, которые посредством планок плотно прижимают к дверной раме. Повседневно используемые двери должны иметь тамбур такой величины, чтобы, входя в него, можно было сначала закрыть за собой, а потом открыть следующую дверь. В тамбуре должно быть место для хранения загрязненной одежды, комбинезонов, смены обуви.

Система вентиляции должна отвечать всем требованиям защиты: дверцы 
или заслонки свободно открываться и закрываться, но в то же время плотно пригнаны. В вентиляционную трубу ставят фильтры из подручного материала: мешковины или рогожины в несколько слоев. Управление системой вентиляции должно осуществляться только из помещения.

Чтобы в хранилище не проникали грызуны, вентиляционные отверстия, отдушины, окна и дверные проемы снабжают мелкими металлическими сетками, 
а нижнюю часть дверей обивают 'полосками листовой стали.

Простейшая герметизация складских помещений не дает полной гарантии того, что радиоактивные, сильнодействующие ядовитые и отравляющие вещества, 
а также бактериальные средства не будут попадать на продукты и фураж. Поэтому все то, что находится на складах, в сараях, ригах рекомендуется хранить в ларях, закрытых ящиках, бочках, полиэтиленовых или бумажных мешках.

Затаренные продукты (мука, зерно, крупа) целесообразно укладывать 
на предварительно подготовленные помосты, застланные брезентом. 
Только после этого ящики и мешки можно укладывать штабелями, которые 
в свою очередь тоже надо укрыть брезентом, полиэтиленовой пленкой.

Самая надежная защита продуктов обеспечивается при хранении 
их на складах в металлической и стеклянной таре с герметически закрывающимися крышками и пробками. Надежно защищены от всех средств поражения законсервированные продукты. Жиры и соления следует хранить в деревянных бочках с плотно пригнанными крышками, а замороженную рыбу, масло, сыпучие продукты - в многослойной таре (картонных коробках, ящиках, выстланных изнутри несколькими слоями полиэтиленовой пленки или плотной бумаги).

Свежее мясо, молоко, фрукты в течение небольшого времени можно хранить 
в бочках с плотно прилегающими крышками, а также в глиняной посуде. 
В неохлажденном помещении их разрешается хранить только в консервированном виде.

При отсутствии необходимой тары продукты питания и фураж можно хранить россыпью, накрыв брезентом, толем или другим плотным материалом. Овощи должны иметь доступ воздуха, поэтому их лучше всего накрыть слоем соломы толщиной не менее 15-20 см.

Грубые корма хранят в сараях, ригах, на сеновалах, а также на чердаках животноводческих помещений.

Силос, хранящийся в башнях, надежно защищен практически 
от всех поражающих факторов. А вот силос в ямах и траншеях целесообразно прикрыть слоем соломы в 5-10 см и затем засыпать землей на 20-40 см.
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В период уборки урожая большое количество зерновых продуктов, овощей 
и кормов находится в поле на открытых площадках, на токах, под навесами 
и может свободно заражаться. В связи с этим надо выполнить ряд работ, 
чтобы защитить продукцию. Например, для временного хранения в поле на возвышенном сухом месте выбирается площадка, которая очищается от мусора, травы, утрамбовывается и окапывается канавой глубиной 20 см. При хранении зерновой продукции на площадке по бокам ее устанавливаются щиты. Стыки между ними тщательно заделываются. Сверху зерно укрывается соломой, а потом брезентом, прорезиненной тканью или пленочным материа​лом. Бурты картофеля 
и другие корне- и клубнеплоды, находящиеся в поле, укрывают матами из камыша или соломы толщиной 20-30 см, а затем засыпают землей на 20-30 см.

Стога (скирды) сена, соломы укрывают брезентом, пленкой, 
слоем некормовой соломы или ветками (рис. 2). Толщина слоя должна 
быть не менее 15 см. При укрытии брезентом или пленкой края их плотно прижимают к зем​ле камнями, бревнами, землей. Если стог укрыт соломой 
или вет​ками, то на них укладывают прижимные жерди, связанные в верхней части. Стога по периметру окапывают (опахивают) на ширину 3 м. Зимой на стога сена можно наморозить слой льда.

В первую очередь укрывают корма, находящиеся на территории животноводческих ферм или вблизи них. Для дойных коров запас укрытых кормов должен быть рассчитан не менее чем на 3 месяца.

При первой же возможности хранящиеся в поле продукты растениеводства должны быть перевезены в овощехранилища, зернохранилища и фуражные склады.

ЗАЩИТА ВОДОИСТОЧНИКОВ. СОЗДАНИЕ ЗАПАСОВ ВОДЫ И ПОРЯДОК ЕЕ ХРАНЕНИЯ

В случае аварийных ситуаций на АЭС, химических и пищевых предприятиях, в системе коммунально-бытового снабжения (выброс канализационных отходов), нарушение принятых норм ведения сельского хозяйства и по другим причинам происходят загрязнение воды и водоемов, что в свою очередь влечет 
за собой возникновение у людей и животных различных форм лучевой болезни, тяжелых отравлений, вспышки инфекционных заболеваний. Тяжелых последствии можно избежать, если своевременно принять надежные меры защиты от заражения воды и источников водо​снабжения, жизненно необходимых людям и животным.

Там, где имеется водопровод, вода считается надежно защищенной, 
так как подвергается очистке и обеззараживанию на водопроводных станциях. Выполнение мероприятий, предупреждающих заражение воды в местах водозабора и в разводящей сети, осуществляется организациями, ведающими водопроводом. 

Надежная защита воды достигается в артезианских скважи​нах, достаточно лишь загерметизировать водонапорную башню.
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Открытые водоемы (реки, озера, пруды) защитить от зараже​ния практически невозможно. 
Поэтому пользоваться ими в чрез​вычайных ситуациях можно только с разрешения медицинской служ​бы 
или санэпиднадзора.

Для получения очищенной воды из зараженных открытых во​доемов можно устраивать береговые колодцы не ближе 10-15 м от уреза воды, заглубленные ниже уровня воды в водоеме (рис. 3).

При необходимости пользования открытыми водоемами для водопоя скота следует позаботиться, чтобы животные не могли поднимать со дна осевшую 
там радиоактивную пыль и другие вред​ные вещества. Для этого делают настил 
из досок или бревен, по краю которого у воды ставят решетку, не позволяющую животным входить в воду. По краям решетки устраивают изгороди, 
препят​ствующие водопою вне оборудованного участка (рис. 4).
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Для защиты родника устраивают каптаж - сооружение для при​ема родниковой воды и исключения ее заражения. При его обору​довании расчищается место выхода воды, отрывается котлован, укрепляются его стенки и дно. 
При необходимости устанавливаются водоподъемные средства. Глубина котлована 
и его размеры определяются 
в зависимости от потребности в запасе воды и мощности родника. Для более надежной защиты сооружение обкладывают глиной, устраивают крышку 
и все это покрывают грунтом. На восходящем роднике боковые и верхнюю стенки делают водонепроницаемыми, четвертую, обращенную к выходу воды, обкладывают слоем гальки, щебня или другого крупнозернистого материала. 
Для отвода воды и наполнения емкостей устанавливают сливную трубу или лоток.

Шахтные колодцы. В большинстве случаев все они нуждаются 
в дооборудовании. Только в этом случае жители смогут спокойно брать 
из них, воду. Прежде всего, должен быть плотный сруб, а еще лучше железобетонные кольца с навесом (домиком) с хорошо закрывающейся крышкой. Высота сруба над землей не менее 1 м. Крышка делается из двух слоев досок 
(крест-накрест) с прослойкой из толя, брезента или пленочного материала 
в несколько рядов, а сверху желательно обить листовым железом. Вокруг сруба снимается слой грунта глубиной не менее 20 см, вместо которого укладывается 
и утрамбовывается слой глины (глиняный замок) шириной 1,5-2 м. 
На него насыпается слой щебня, гравия, песка или гальки толщиной не менее 10-15 см. Для этой цели можно использовать асфальт или бетон (рис. 5). 
Для предохранения колодца от попадания зараженных атмосферных осадков вокруг него отрывается водосточная канава. Вместо наве​са хорошо бы построить закрытую будку из досок или плетня, обма​занного глиной, в которой соорудить ворот, 
а рукоятку выпустить нару​жу. Канат, закрепленный на валке ворота, следует перекинуть через блок, прикрепленный к брусу, установленному выше ворота. 
К свободному концу каната крепится дужка ведра для подъема воды из колодца. Над срубом устанавливается корыто со специальным крюком, вода выливается 
в лоток и по нему через сливную трубу - в подставлен​ную посуду. Устройство колодца таким образом предохраняет сам колодец, водоподъемное устройство 
и воду от заражения.

Потребность в воде для питья, хозяйственно-бытовых и других нужд достаточно велика. Так, человеку в сутки необходимо для питья 2-3 л, для умывания - до 3 л, для приготовления пищи и обработки продуктов - 4-5 л. При мытье в бане или санитарной обработке на человека расходуется до 45 л. Выпечка хлеба требует расхода на 1 кг 1 л воды, стирка - на 1 кг белья до 40 л воды. Минимальная суточная норма воды для поения скота составляет на одну голову крупного рогатого 
скота - 20-30 л, мелкого рогатого - 4-5 л, свиней - 6-8 л.

Поэтому, независимо от наличия водоисточников, необходимо 
иметь заблаговременно созданные запасы воды. На предприятиях и в некоторых населенных пунктах большие запасы воды хранятся в подземных резервуарах, оборудованных вытяжной трубой и насосом. Для предупреж​дения попадания вредных и ядовитых веществ, радиоактивной и иной пыли, других нежелательных элементов на каждой трубе устанавливаются фильтры или специальные задвижки. Чтобы избежать замерзания воды зимой промежуток между верхней и нижней крышками их люков заполняется утеплительным материалом. 
А им могут быть опилки, стружка, солома, минеральная вата, поролон и т.п.

Для хранения воды могут использоваться противопожарные резервуары 
после их соответствующей дезинфекции и герметизации. Запасы воды можно 
также хранить в цистернах, бочках, специальных контейнерах и другой плотно закрывающейся металлической и деревянной таре, устанавливаемой в закрытом помещении или под навесом.

Емкости с запасами воды должны содержаться с соблюдением санитарных требований и тщательно охраняться.
РАДИАЦИОННОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ МЕСТНОСТИ. 
ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЗОНАХ РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ

При взрывах атомных бомб мы говорим образуется радиоактивное "заражение местности", как один из поражающих факторов. Этот термин применяется 
также для характеристики зон на следе радиоактивного облака. Опасность поражения людей в районах радиоактивного заражения местности 
может сохраняться продолжительное время - дни, недели, а иногда и месяцы.

Источником радиоактивности являются продукты деления урана-235 
и плутония-239, составляющие основу боеприпаса, при взрыве водородной бомбы добавляются еще продукты деления урана-238.

В процессе взрыва образуется до 300 радиоактивных изотопов с периодом полураспада от долей секунд до нескольких лет. Все они обладают высокой активностью.

Радиоактивное заражение местности зависит от вида взрыва. Наиболее опасен в этом отношении наземный. Здесь сильна так называемая наведенная активность, возникающая в результате воздействия потока нейтронов на химические элементы, составляющие грунт (натрий, кремний, магний и др.). Наведенная активность увеличивается за счет вовлечения частиц грунта в облако взрыва 
и вместе с осколками деления они вызывают радиоактивное заражение местности 
за пределами района взрыва.

Масштабы и степень загрязнения местности зависят от количества, мощности и вида ядерного взрыва, метеорологических условий и, прежде всего, от скорости 
и направления среднего ветра в пределах высоты подъема радиоактивного облака.

При наземном взрыве светящаяся область касается поверхности земли, 
и сотни тонн грунта мгновенно испаряются. Горячие потоки воздуха поднимают вслед за огненным шаром значительное количество пыли. Например, при взрыве мощностью 1 млн. т испаряется и вовлекается в огненный шар около 20 тыс. т грунта. Образуется огромное облако, состоящее из большого количества радиоактивных частиц. Размер их колеблется от нескольких микрон до нескольких милли​метров.

Облако под воздействием воздушных потоков перемещается, 
и по мере движения из него происходит выседание радиоактивной пыли, 
что приводит к заражению местности. Образуется так называемый радиоактивный след. Этот процесс идет в течение 10 - 20 ч после взрыва. Выпадение 
самой радиоактивной пыли в той или иной точке длится от нескольких минут 
до 2 часов.

Местность заражается неравномерно. Более высокая степень радиоактивного загрязнения наблюдается на ближних участках следа и на его оси, 
а наименьшая - на внешних границах.

В зависимости от степени загрязнения и опасности поражения людей след делится на четыре зоны: А - умеренного, Б - сильного, В - опасного 
и Г - чрезвычайно опасного заражения. 

Дозы излучения за время полного распада таковы: на внешней границе зоны А - 40Р, на внутренней - 400Р, на внешней границе зоны Б - 400Р, 
на внутренней - 1200Р; на внешней границе зоны В - 1200Р, на внутренней - 4000Р; на внешней границе зоны Г - 4000Р, в середине зоны - 10000Р и более.

Опасность поражения людей на открытой местности на следе с течением времени уменьшается. Это происходит вследствие самопроизвольного распада радиоактивных веществ.

Спад мощности дозы по времени идет примерно так: каждое семикратное увеличение времени после взрыва приводит к снижению мощности дозы в 10 раз, т.е. через 7 ч она уменьшится в 10 раз, через 49 ч - в 100, через две недели - в 1000, т.е. наиболее резкий спад мощности дозы происходит в первые часы после ядерного взрыва.

Объясняется это тем, что большая часть радиоактивных изотопов, выпавших на местность, имеет очень малый период полураспада - от нескольких минут 
до нескольких часов. За 30 суток пребывания на следе человек может получить дозу, равную 73,2% от общей дозы за время полно​го распада. Поэтому очень важно первое время, особенно первые сутки после заражения местно​сти находиться 
в убежищах, противорадиационных укрытиях или в подвалах.

РЕЖИМЫ РАДИАЦИОННОЙ ЗАЩИТЫ

Под режимами радиационной защиты понимается порядок действия людей, 
а также применение средств и способов защиты в зонах радиоактивного заражения 
с целью максимального уменьшения доз облучения людей.'

Режимы определяют целый ряд факторов, которые надо соблюдать. 
Это - последовательность и продолжительность использования защитных сооружений (убежищ, ПРУ), время пребывания в жилых и производственных зданиях, на открытой местности, порядок применения средств индивидуальной защиты, противорадиационных препаратов.

Сами режимы зависят от времени выпадения радиоактивных веществ, мощности дозы на местности, защитных свойств убежищ, ПРУ, производственных 
и жилых зданий.

Режимы преследуют одну единственную цель - исключить радиационные поражения и переоблучение людей при нахождении на радиоактивно загрязненной местности.

Известно, что коэффициент ослабления радиации зданиями и сооружениями зависит от строительного материала, конструкции и этажности. Например, деревянные дома ослабляют радиацию в 2-3 раза, а их подвалы - в 7 - 10, одноэтажные каменные - в 10, а их подвалы - в 40 - 50; многоэтажные каменные дома - в 400 - 500, а их подвалы (убежища) - в 1000 раз.

Режимы радиационной защиты выполнены в виде таблицы. Они учитывают особенности застройки в населенных пунктах (деревянные дома, преобладание каменных одноэтажных или много​этажных), а также коэффициенты ослабления убежищами, ПРУ и подвалами.

Давайте рассмотрим один из вариантов. Возьмем населенный пункт, 
в котором преобладают одноэтажные каменные (кирпичные) здания. В качестве ПРУ используется подвал дома с коэффициентом ослабления 40 -50. 
Если этот поселок оказался в зоне А (самой большой по площади) и мощность дозы через час после взрыва равна 80 Р/ч, то общая продолжительность соблюдения режима радиационной защиты составляет 4 суток. Как использовать это время? Первые 12ч. надо находиться в подвале, а затем на 3,5 суток можно перейти в дом. Выходить на улицу разрешаете не более как на 1-2 ч в течение каждых суток, естественно в средствах защиты органов дыхания, при максимальном соблюдении других мер предосторожности.

Предположим, что этот же населенный пункт оказался в зоне Б (а зоны А и Б по площади занимают более 75% от всей территории заражения на следе). 
Тот же дом и подвал. Только мощность дозы через час после взрыва уже 240 Р/ч. 
В этом случае режим надо соблюдать уже не 4, а 15 суток. Из них 2 суток непременно находиться в подвале. В конце первых суток можно на один час выйти. Последующие 3 суток попеременно: 10 ч - в ПРУ, 12 ч - в доме, 2 ч - на улице. 
И только последние 10 суток можно окончательно перейти в дом, выходя на улицу на 1-2 ч в сутки

В исключительных случаях, когда очень высоки мощности доз излучения, ПРУ и подвалы имеют низкий коэффициент ослабления, осуществляется эвакуация.

Надо помнить: эти режимы радиационной защиты не пригодны 
для использования при радиоактивном загрязнении местности в случае аварии 
на АЭС и других ядерных установках. Кроме того, на мирное и военное время установлены совершенно разные пределы дозовых нагрузок для населения, 
так как характер радиоактивного загрязнения неодинаков.

Итак: вовремя воины, в условиях обширного радиоактивного загрязнения местности, защита населения организуется по месту жительства. В мирное время при авариях на АЭС первоначальные укрытия, йодная профилактика 
и затем отселение из опасных зон.

ДЕЙСТВИЯ В ЗОНАХ ЗАГРЯЗНЕНИЯ

 А. При оповещении

Как только стало известно об опасности радиоактивного загрязнения, 
надо немедленно надеть противогаз на себя, на детей, а маленьких (до 1,5 лет) поместить в КЗД (камеру защитную детскую), можно надеть респиратор, противопыльную тканевую маску или ватно-марлевую по вязку и следовать 
в защитное сооружение (убежище, ПРУ, подвал).

Если защитное сооружение где-то слишком далеко и у вас нет средств защиты органов дыхания, оставайтесь дома. Включите радио, телевизор, репродуктор радиотрансляции и слушайте сообщения и распоряжения штаба по делам ГО и ЧС или местных органов власти. Тем времена закройте окна, двери, зашторьте 
их плотной тканью или одеялом. Закройте вентиляционные люки отдушины, заклейте щели в оконных рамах. Уберите продукты в холодильник 
или другие надежные для защиты места. Создайте запас воды. Проинформируйте соседей о услышанном вам сообщении.

Не забывайте: главная опасность на загрязненной местности — это попадание радиоактивны веществ внутрь организма с вдыхаемым воздухом, при приеме пищи и воды.

Попадание большого количества радиоактивных веществ на открытые участки кожи может вызвать ее поражение - кожные ожоги.

Б. Применение противорадиационных препаратов
Чтобы снизить тяжесть последствий ионизирующих излучений на онанизм человека, применяются специальные химические вещества (радиопротекторы). 
Они повышают защитные свойства организма, делают его более устойчивым 
к ионизирующим излучениям. А в тех случаях, когда произошло переоблучение, снижаются тяжесть лучевой болезни, облегчают условия для выздоравливания. Радиопротекторы ослабляют симптомы, вызывающие тошноту и рвоту;

Эти вещества распространены под названиями: цистеин, цистомин, цистофос и др. Все от в своем составе имеют сульфгидрильные группы, которые и обладают противорадиационным свойствами.

В гражданской обороне России применяется цистомин, который входит 
в состав аптечки ин дивидуальной (АИ-2). Если вы откроете ее, то в гнезде № 4 увидите два пенала розового цвета в каждом из них по 6 таблеток этого вещества. Принимать их надо обязательно до начала радиоактивного заражения. 
Тогда эффективность облучения будет снижена примерно в 1,5 раза. Ест принять препарат после облучения - защитного действия не произойдет.

В. Средства индивидуальной зашиты

Применение противогазов, респираторов, противопыльных тканевых масок 
и ватно-марлевых повязок в значительной степени снизит (исключит) попадание радиоактивных веществ внутрь организма через органы дыхания.

Для взрослых можно рекомендовать противогазы ГП-5, ГП-7, для детей дошкольного возраста- ПДФ-Д, ПДФ-2Д, школьникам - ПДФ-Ш, ПДФ-2Ш, 
до полутора лет - КЗД-4, КЗД-6. Из респираторов лучше всего использовать "Лепесток", Р-2, Р-2Д, 'Кама", можно РИГ-67.

Противопыльная тканевая маска и ватно-марлевая повязка обладают несколько меньшими защитными свойствами, но все же в значительной мере защищают человека.

Чтобы избежать поражения кожных покровов, надо использовать плащи 
с капюшонами, накидки, комбинезоны, резиновую обувь, перчатки.

Г. Правила безопасности и личной гигиены

Главное - максимально ослабить воздействие радиации на человека, 
а еще лучше - не допустить. Для этого надо соблюдать ряд мер 
и предосторожностей. Например, стараться как можно меньше находиться 
на открытой местности, а если уж вышли, то обязательно с надетыми средствами индивидуальной защиты (респиратор, плащ, сапоги, перчатки).

Если вы оказались на улице, во дворе, не садитесь на землю, скамейки, 
не курите, не раздевайтесь.

Ветер поднимает пыль возле вашего дома. Обязательно полейте (чтобы увлажнить) территорию. Это во многом обезопасит вас. При возвращении с улицы домой обмойте или оботрите мокрой тряпкой обувь. Верхнюю одежду вытряхните 
и почистите влажной щеткой, веником.

Лицо, руки, шею тщательно обмойте, рот прополощите 0,5%-м раствором питьевой соды.

Во всех помещениях, где находятся люди, ежедневно проводите влажную уборку, желательно с применением моющих средств.

Пищу принимайте только в закрытых помещениях. Не лишним 
будет еще раз помыть руки с мылом и прополоскать рот.

Воду употребляйте только из проверенных источников. Наиболее безопасна она из водопровода или из артезианских источников, закрытых родников. 
К открытым колодцам надо подходить с особой осторожностью.

Продукты питания употребляйте только те, которые хранились 
в холодильниках, закрытых ящиках, ларях, в подвалах, погребах или были куплены в торговой сети (рис. 1). Однако во всех случаях не помешает проверка 
на загрязненность своими силами с помощью бытовых дозиметров.
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Продукцию из индивидуальных хозяйств, особенно молоко, зелень, овощи 
и фрукты, можно употреблять в пищу только 
с разрешения органов здравоохранения, 
ее лабораторий и СЭС.

Исключите купание в открытых водоемах, особенно озерах, прудах, водохранилищах 
до проверки степени их радиоактивного загрязнения.

В лес и на поля, особенно с высокой травой, 
не ходите, не собирайте цветы, ягоды, грибы (рис. 2).
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Если местность загрязнена радиоактивными веществами не в результате применения атомных бомб, а вследствие аварии на аэс, необходимо провести йодную профилактику. Дело в том, что при авариях на ядерных энергетических установках в облаке радиоактивных продуктов содержится значительное количество радиоактивного иода-131 с периодом полураспада 8 суток. Попадая в организм человека через органы дыхания 
и пищеварения (с молоком), он сорбируется (собирается, впитывается) щитовидной железой 
и поражает ее.

Чтобы защитить железу, необходимо принять препарат ста​бильного йода (йодная профилактика).

Лучший вариант для достижения максимального эффекта — это когда профилактика проводится заблаговременно или в самом начале вдыхания (поступления) радиоактивного йода. Если прошло, например, хотя бы два часа, эффект резко сни​жается и становится равным всего 10%.

Небольшая доза стабильного йода (100 мг) при однократ​ном приеме обеспечит защиту в течение 24 ч. В условиях дли​тельного пребывания человека на зараженной местности и про​должающегося поступления радиоактивного йода профилакти​ку необходимо повторять ежесуточно, но не более 10 раз.

Д. Правила приема пищи

Сложной проблемой при действиях в зонах радиоактивного загрязнения является организа​ция питания. Готовить и принимать пищу надо в закрытых помещениях при хорошо продезактивированной прилегающей территории, 
а еще лучше на незараженной местности.

Только в самых исключительных случаях можно готовить еду на открытой местности при уровнях (мощности дозы) радиации не более 1 Р/ч. При уровнях до 5 Р/ч допускается готовить в палатках, но опять при самых крайних обстоятельствах.

Продукты и вода доставляются только в герметичной укупорке и посуде.

Рис. 1. Защитная упаковка продуктов питания и питьевой воды





Рис. 2. Защита грубых кормов








Рис. 3. Устройство фильтраци-онного колодца для очистки зараженной воды из открытых водоемов





Рис. 5. Защита колодца от попадания радиоактивных и других вредных и ядовитых веществ 





Рис. 4. Передвижные ограждения для водопоя животных





Рис.1.Герметическая тара, используемая для хранения продуктов питания





Рис. 2. Знак, указывающий о загрязнении местности радиоактивными веществами








